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АДМИНИСТРАЦИЯ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

СОСНОВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРИОЗЕРСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

====================================== 

от 06. 02.  2018 года № 22_
О подготовке и проведении муниципального мероприятия – 

Недели здоровья на территории МО Сосновское сельское поселение 

Ленинградской области

 В соответствии с Распоряжением Главы администрации муниципального образования Приозерский муниципальный район Ленинградской области «О проведении Дня здоровья на территории муниципального образования Приозерский муниципальный район Ленинградской области», а также в целях привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, создания условий для активного отдыха, сохранения и укрепления здоровья населения средствами физической культуры и спорта и согласно плану спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий  в муниципальном образовании Сосновское сельское поселение на 2018 год:
1. Провести с 10 по 18 февраля 2018 г. включительно в муниципальном образовании Сосновское сельское поселение Неделю здоровья: 10 февраля 2018 г.- Муниципальный этап XXXVI Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России», место проведения-п. Сосново, территория МКУ «ФОК «Сосновский»; 11 февраля 2018г. – Муниципальный турнир по волейболу среди детских команд, место проведения-п. Сосново, МКУ «ФОК «Сосновский»; 17 февраля 2018 г.- Спортивный праздник «День здоровья» (далее – праздник) (по дисциплине «Лыжные гонки», конкурс «Зимние забавы»), место проведения- п. Сосново, территория МКУ «ФОК Сосновский»; 18 февраля 2018 г.- Первенство МО Сосновское сельское поселение по гиревому спорту, место проведения-п. Сосново,  МКУ «ФОК «Сосновский»»; 
2. Утвердить программу проведения Недели здоровья (Приложение 1), Положения   Муниципального этапа XXXVI Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России», Муниципального турнира по волейболу среди детских команд; Спортивного праздника «День здоровья» (по дисциплинам «Лыжные гонки», конкурс «Зимние забавы»); Первенства МО Сосновское сельское поселение по гиревому спорту (Приложение 2) и Смету расходов на проведение Недели здоровья (Приложение3);
3. Инструкторам по физической культуре и спорту МО Сосновское сельское поселения Коврову А. В. и Прохоренко Ю. А.:

3.2 .   обеспечить информирование населения о мероприятиях Недели здоровья;

3.2.   провести разъяснительную работу в трудовых коллективах предприятий, учреждений, организаций, расположенных на территории МО Сосновское сельское поселение по привлечению желающих принять участие в соревнованиях муниципального этапа XXXVI Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России», 10 февраля 2018 год и в Дне здоровья 17 февраля 2018 год (п. Сосново, территория ФОКа «Сосновский»); 

3.3.     принять участие в организации и проведении спортивных мероприятий Недели здоровья;

4.          Муниципальному казенному учреждению «Физкультурно- оздоровительный комплекс
«Сосновский» (директор Лякушин О. С.) обеспечить:

4.1.    организацию и проведение спортивных мероприятий Недели здоровья согласно программе (Приложение 1) и Положения о проведении спортивных мероприятий (соревнований) (Приложение 2);

4.2. подвоз детей и школьников 17.02.2018 г. с 10.30 к месту проведения праздника -  от площади у магазина «Автозапчасти» (количество рейсов в зависимости от количества школьников) и вывоз по окончании мероприятия согласно программе (Приложение 1);
5.   Муниципальному казенному учреждению культуры «Сосновский Дом творчества» (директор Самарин Э. Л.) обеспечить:
5.1. музыкальное сопровождение во время проведения праздника 17 февраля 2018 года с 10.00 до 15.00;
5.2.     подвоз детей и школьников 17.02.2018 г. с 10.20 к месту проведения праздника от МКУ «КСК «Снегирёвский»» д. Снегирёвка с остановкой на площади у магазина «Автозапчасти» и обучающихся МОУ «Кривковская начальная школа- детский сад» от магазина «Мини-маркет», д. Кривко. ул. Урожайная, д. 1 и вывоз по окончании мероприятия согласно программе (Приложение 1)

6. Рекомендовать руководителям муниципальных дошкольных образовательных учреждений, образовательных учреждений начального уровня, расположенных на территории МО Сосновское сельское поселение, провести с детьми на улице оздоровительные мероприятия в рамках Недели здоровья с 12 по 16. 02.2018 года;
7. Рекомендовать руководителям предприятий, организаций, учреждений дополнительного образования, учебных заведений, расположенных на территории муниципального образования Сосновское сельское поселение, принять активное участие в Спортивном празднике «День здоровья» по дисциплине «Лыжные гонки» и выставить команды в количестве не менее 3 человек 17 февраля 2018 года согласно Положения о проведении (Приложение 2);
8. Рекомендовать директору МОУ «Сосновский центр образования» Кирилловой И. М.       обеспечит явку учащихся и преподавательского состава на спортивные мероприятия в день Всероссийских стартов «Лыжня России 2018» 10 февраля 2018 года и в День   здоровья (по дисциплине «Лыжные гонки», конкурс «Зимние забавы» 17 февраля 2018 года   согласно программе (Приложение 1) и Положения о проведении спортивных мероприятий (Приложение 2);
9. Рекомендовать начальнику 121 отделения полиции ОВД Призерского района Макиенкову С. А.  принять меры к обеспечению общественного порядка на время проведения соревнований муниципального этапа XXXVI Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» 10 февраля 2018 год и Дня здоровья 17 февраля 2018 года согласно программе (Приложение 1);
10. Начальнику финансово- экономического отдела Гермониной Н. Н. произвести оплату    расходов на проведение мероприятий в рамках Недели здоровья согласно утвержденной смете расходов за счет средств, предусмотренных на спортивно- массовую и физкультурно- оздоровительную работу в 2018 году (Приложение 3);
11. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на специалиста по культуре, спорту и молодежной политике Дементьеву С. Е.
          Глава администрации 
МО Сосновское сельское поселение                                                                                    С. М. Минич
Согласовано:
Вебер М. А.

Гермонина Н. Н.
Лякушин О. С.
Кириллова И. М.

Самарин Э. Л.
Разослано: дело- 2, Сосновский ДТ-1, ФОК «Сосновский» - 1, Сосновский центр образования-1,121 ОП ОВД Приозерского района- 1, организации, учреждения и предприятия МО Сосновское сельское поселение- 15 
Приложение 1

ПРОГРАММА НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ

10 февраля 2018 год

Соревнования муниципального этапа XXXVI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2018».
10.00-11.00
-Прибытие участников соревнований. Регистрация.
11.00
-Старт мальчики (2007 г.р. и моложе) 1 км

11.05
-Старт девочки (2007 г.р. и моложе) 1 км

11.10
-Старт юноши (2000 г.р. и моложе) 2 км

11.15
-Старт девушки (2000 г.р. и моложе) 2 км

11.20
-Старт мужчины (1999 г.р. и старше) 2 км

11.25
-Старт женщины (1999 г.р и старше) 2 км

11.30
-Старт детей дошкольного возраста 500 м

11.40
-Старт VIP забега – 2018 метров

12.00
-Массовый старт (без учета времени) – 1км

12.15
-Церемония награждения
Место проведения: территория МКУ «ФОК «Сосновский»»

11 февраля 2018 год

Муниципальный Турнир по волейболу среди детских команд.
10.30 - Прибытие команд. Регистрация.

11.00 - Начало соревнований.


Место проведения: МКУ «ФОК «Сосновский»»
17 февраля 2018 год

День здоровья

1100 – Торжественное открытие Дня здоровья (по дисциплине «лыжные гонки») – главный вход МКУ «ФОК «Сосновский»

1120 – 1200 – массовый проход дистанции 1 км по графику для школьников по классам (параллелям) без учета времени – лыжня ФОК

1120 -старт учащиеся 01-х классов

1125 -старт учащихся 02-х классов

1130 -старт учащихся 03-х классов

1140 -старт учащихся 04-х классов

1145 -старт учащихся 05-х классов

1150 -старт учащихся 06-х классов

1155 -старт учащихся 07-х классов

1200 -старт учащихся 08-х классов

1205 -старт учащихся 09-х классов

1210 -старт учащихся 10-х классов

1215 -старт учащихся 11-х классов

1200 – регистрация участников эстафеты 3 х 1 км (смешанные команды «Профи», смешанные команды «Любители», команды «Предприятие». (2 мужчины + 1 женщина)

1200 – 1300 – конкурс «Зимние забавы» (территория МКУ «ФОК «Сосновский»)

- «Самый большой снежный ком»
- «Катание на ватрушках»
- «Метание валенка»
1200 – 1230 -свободное катание без учета времени для всех желающих.

1230 - старт эстафеты.

1300- торжественное подведение итогов и награждение победителей и призеров эстафеты. (главный вход МКУ «ФОК «Сосновский»)
Место проведения: территория МКУ «ФОК «Сосновский»»
18 февраля 2018 год

Первенство МО Сосновское сельское поселение по гиревому спорту.

 14.20-15.50- Регистрация участников.

15.00 - Начало соревнований.


Место проведения: МКУ «ФОК «Сосновский»»

Утверждено

распоряжением администрации

МО Сосновское сельское поселение 

(Приложение 2)
ПОЛОЖЕНИЕ

Муниципального этапа  XXXVI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки

«Лыжня России-2018» 

I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

XXXVI открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России-2018» (муниципальный этап) (далее «Лыжня России») проводится в целях: 

- привлечения трудящихся и учащихся, молодежи МО Сосновское сельское поселение к регулярным занятиям лыжным спортом; 

- пропаганды физической культуры и спорта среди населения поселения; 

- пропаганды здорового образа жизни. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 10 февраля 2018 года на лыжне МК У «ФОК «Сосновский», ул. Комсомольская, д.35

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований «Лыжня России» в МО Сосновское поселение осуществляют: 
- Администрация МО Сосновское сельское поселение; 

- Муниципальное казенное учреждение «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Сосновский»

Непосредственное проведение соревнований «Лыжня России» возлагается на главную судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований: Прохоренко Юлия Александровна 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 
К участию в соревнованиях «Лыжня России» допускаются все желающие жители МО Сосновское сельское поселение без ограничения возраста не имеющие противопоказаний по здоровью. (при заполнении карточки участника для детей до 17 лет – подпись родителя или тренера.)
В VIP забеге участвуют депутаты, глава администрации, глава поселения, депутаты, руководители учреждений МО Сосновское сельское поселение.

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Порядок старта определяется главной судейской коллегией соревнований, вывешивается на информационное табло на мандатной комиссии и на месте проведения соревнований. Старт дается отдельно на каждую дистанцию и группу участников. Стиль свободный. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными приказом Минспорт России от 01 ноября 2017 года № 948. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Спортсмены, занявшие 1-3 места во всех возрастных группах награждаются медалями и грамотами, а также самый опытный (старший) спортсмен (мужчина, женщина), и самый юный участник (мальчик, девочка) грамотами и призами. Семейные команды, награждаются грамотами, а самая результативная – призом. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Соревнования проводятся за счет финансирования соревнований в соответствии с муниципальной программой «Развитие физической культуры и спорта» на 2017-2019 годы. Грамоты, Дипломы, значки, призы предоставлены Олимпийским советом Ленинградской области.

XI. Программа старта соревнований

	10.00-11.00
	Прибытие участников соревнований. Регистрация

	11.00
	Старт мальчики (2007 г.р. и моложе) 1 км

	11.05
	Старт девочки (2007 г.р. и моложе) 1 км

	11.10
	Старт юноши (2000 г.р. и моложе) 2 км

	11.15
	Старт девушки (2000 г.р. и моложе) 2 км

	11.20
	Старт мужчины (1999 г.р. и старше) 2 км

	11.25
	Старт женщины (1999 г.р и старше) 2 км

	11.30
	Старт детей дошкольного возраста 500 м

	11.40
	Старт VIP забега – 2018 метров

	12.00
	Массовый старт (без учета времени) – 1км

	12.15
	Церемония награждения


XII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Приозерского района Ленинградской области и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, а также инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований, разработанной собственниками спортивного объекта. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 года №134Н «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий) включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Во время проведения соревнований на спортивном объекте должен находиться соответствующий медицинский персонал для оказания в случае необходимости медицинской помощи. 

XIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК И ВРЕМЯ РАБОТЫ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по эл.почте: yulia-1402@mail.ru или по телефону: 8-921-327-34-43 Прохоренко Юлия Александровна. В день соревнований нужно пройти регистрацию (заполнить карточку участника).
Мандатная комиссия работает: 10 февраля 2018 г. 10.00 до 11.00 часов в здании МК У «ФОК «Сосновский»

При прохождении мандатной комиссии участникам соревнований выдается нагрудный номер, который после соревнований обязательно нужно сдать.

ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении турнира по волейболу среди детских команд

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнование проводится с целью:

· Популяризация игры;
· Пропаганда здорового образа жизни;

· Выявление лучших команд и спортсменов Приозерского района.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ

Общее руководство возлагается на администрацию МКУ «ФОК «Сосновский». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судью Осеченского Е.И. тел.: 8-960-246-43-50, (81379)61-552.

3. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

     11 февраля 2018 года, начало в 11:00. Прибытие команд в 10:30.
 Место проведения: МКУ «ФОК «Сосновский» п. Сосново, ул. Комсомольская, д.35.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ
      К участию в соревнованиях допускаются команды спортивных клубов и школ Приозерского района. Возраст участников не старше 9 класса.

Состав команд: 8 человек + 1 тренер. На поле 4 юноши + 2 девушки. (Допускается на поле более 2-х девушек.) 

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

    Соревнования проводятся в спортивном зале МКУ «ФОК «Сосновский». Встреча проводится из 3-х партий. За выигрыш команда при счете: 

2:0 получает - 3 очка; 2:1 получает – 2 очка. За поражение со счетом 1:2 команда получает 1 очко. При равенстве очков 2-х и более команд места определяются по:

- разности забитых и пропущенных мячей во всех встречах.

Каждая команда предоставляет судью.

6. РАСХОДЫ

     Расходы по командированию команд к месту проведения соревнований несет командирующая организация.
7. НАГРАЖДЕНИЕ 

     Команда, занявшая 1 место, награждается кубком и грамотой. Игроки медалями. За 2 и 3 места – команда награждается грамотой, игроки - медалями. В номинациях «лучший распасующий» и «лучший нападающий» игроки награждаются медалью и грамотой.
8. ПОДАЧА ЗАЯВОК

Предварительные заявки обязательно подать по телефону 8-960-246-43-50 или по эл. почте sosnovo.fok@mail.ru (это необходимо для информирования ОВД о количестве участников на мероприятии).
Заявка в установленной форме подается в день проведения соревнований в судейскую коллегию.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного праздника «День здоровья» 

для населения муниципального образования Сосновское сельское поселение

1. Цели и задачи

Спортивный праздник проводится с целью популяризации занятий физической культурой 

и организации активного отдыха населения поселения.

2. Руководство соревнованиями

Общее руководство осуществляет администрация МО Сосновское сельское поселение. Непосредственная организация и проведение соревнований (дисциплина «Лыжные гонки», 

конкурс «Зимние забавы») возлагается на администрацию МКУ «ФОК «Сосновский»». 

3. Сроки и место проведения

Спортивный праздник проводится 17 февраля 2018 года на территории МКУ «ФОК «Сосновский»».  Начало спортивного праздника в 11 часов.

4. Программа соревнований

· Торжественное открытие Дня здоровья 

(главный вход МКУ «ФОК Сосновский»).

· Конкурс «Зимние забавы» (площадка у ФОКа)

· Старт для начальных классов для прохождения дистанции 1 км (лыжня ФОК а) по графику 

· Массовый проход дистанции по графику для школьников (через 5 минут) по классы (по параллелям) (лыжня ФОК), для всех желающих – круг 1,0 км (без учёта времени) (лыжня ФОК а)

· Эстафета (2 муж. + 1 жен.) 3х1,0 км. (смешанные команды «Профи», «Любители», команды предприятий, учреждений, организаций)

· Торжественное подведение итогов и награждение победителей  эстафеты по лыжным гонкам (МКУ «ФОК Сосновский»).

5. Условия проведения

     
 В спортивном празднике принимают участие учащиеся МОУ «Сосновский центр образования», МОУ «Кривковская начальная школа-детский сад», курсанты Учебного центра Санкт-Петербургского Университета МВД Российской Федерации, команды организаций, учреждений, предприятий и жители МО Сосновское сельское поселение.

Каждый участник может принимать участие в одном или нескольких видах программы.

6. Награждение

Все участники соревнований награждаются памятными значками. Команды, занявшие 1, 2 и 3 место награждаются кубками и грамотами.

7. Финансовые расходы

Финансовые расходы по подготовке места соревнований несет администрация МКУ «ФОК «Сосновский»»

Финансовые расходы на приобретении наградной продукции несёт администрация МКУК «Сосновский Дом творчества»

Контактный телефон: 8 813 79 61 552

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении открытого первенства по гиревому спорту 
в МО Сосновское сельское поселение

Цели и задачи: 

- популяризация гиревого спорта в МО Сосновское сельское поселение;

- привлечение населения с системными занятиями физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни;

- выявление лучших спортсменов для участия в районных соревнованиях.

Организаторы соревнований МКУ «ФОК «Сосновский». 
Главный судья Громов В.А.
Сроки и место проведения. Соревнования проводятся 18.02.18 г. в 15-00 часов в МКУ «ФОК «Сосновский».
Участники соревнований. В соревнованиях принимают участие жители Приозерского района по трем возрастным группам: 

- дети (12- 14 лет);
- юноши (15 – 18 лет);

- мужчины (от 18 лет и старше).

Каждый участник при себе имеет паспорт (при его наличии).

Программа соревнований:

- жим гири 8 кг – дети;

- жим гири 16 кг – юноши;

- жим гири 24 кг – взрослые;

- жим гири 32 кг в номинации «Самый сильный мужчина».

Условия приема заявок. Предварительные заявки (с указанием обратной связи телефон, адрес электронной почты) на участие в соревнованиях подаются инструктору А.И. Савраеву (8-911-267-40-55), электронная почта: sosnovo.fok@mail.ru
Определение победителя. Победитель в возрастной группе определяется по наибольшему количеству технически правильному выполнению жимов гирь с груди.
Награждение. Участник, занявший первое место в своей возрастной группе, награждается грамотой и медалью. За второе и третье место – грамотой. В номинации «Самый сильный мужчина» (жим гири 32 кг) – грамотой и медалью.
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